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e nos expérien-
ces relationnelles
d'enfant aient été
bénéfiques ou non
a notre épanouisse-
ment, il n’en demeu-
re pas moins qu'elles influencent
les rapports que nous eniretenons
aujourd'hui avec les autres. Nous
nous demandoens parfois pourquoi
ces rapports sont si souvent insa-
tisfaisants et douloureux.

Lorsque nous étions enfant et
adolescent, nous avons tous été
affectés par I'un ou l'autre des
déclencheurs suivants : I'humiliation,
la culpabilisation, Ia trahison,

la dévalorisation, 'abandon,
I'exclusion, le rejet, l'indifférence,
I'incompréhension ou le pouvoir. Si
nos éducateurs nous ont blessés,
c’est que, jeunes, ils I'ont été aussi.
Nous pouvons d-ailleurs facilement
les comprendre lorsque nous pre-
nons conscience que nous blessons
également les autres quand nos
souffrances d’enfant ou d’adolescent
sont réveillées par une personne avec
laguelle nous nourrissons un lien
affectif. Il suffit parfois d'une parole
ou d'un geste qui rappelle & notre
mémoire inconsciente la douleur
psychique du passé pour que nous
réagissions involontairement d'une
maniére incisive. Ce comportement
défensif tout 4 fait normal n'en dé-
clenche pas moins fréguemment les
réactions blessantes de ceux & qui il
s'adresse, Blessés par notre attitude
défensive, ils réagissent a leur tour,
Ces attagques mutuelles créent des
systémes relationnels souffrants

relationne

"

et nous emprisonnent. Parmi ces
syst&mes, notons ceux du bourreau
et de la victime, du sauveur et de
l'affligé, du juge et du coupable,

de I'abandonnigue et du déserteur,
de I'envahisseur et de I'envahi, du
dominateur et du dominé, de l'ange
et du démon, de I'inférieur et du
supérieur, du manipulateur et

du manipulé, et j'en passe.

Nous créons et recréons l'un cu
l'autre de ces systémes relation-
nels disharmonieux parce gie, au
lieu d'écouter notre enfant intérieur
quand une blessure est réveillée

€n nous ici et maintenant, nous
abandonnons cet enfant comme il
I'a été autrefois par nos éducateurs.
Nous nous tournons alors vers le
déclencheur de nos blessures pour
le responsabiliser. Ce faisant, nous
envenimons non seulement nos
relations, mais aussi nos plaies
psychiques et nous infligeons bien
involontairement plus de souffrance
& cet enfant abandonné déja profon-
dément meurtri.

Pour dénouer un systéme relationnel
insatisfaisant, le travail sur soi est in-
dispensable. Un systéme étant formé
de personnes qui interagissent, il est
évident que, si l'une d'elles change,
l'autre sera forcément déstabilisée,
ce qui suscitera la remise en ques-
tion nécessaire & son évolution. Cela
dit, il est important de préciser qu'un
étre humain change, non pas parce
qu’il a révolutionné sa nature pro-
fonde, mais parce qu'il 'a acceptée,

Lacceptation est le passage
incontournable pour transformer
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la discordance relationnelle en
harmonie et pour utiliser nos
conflits d'une manigre créatrice.
N'oublions pas que l'une des princi-
pales raisons pour lesquelles nous
sommes attirés par certaines per-
sonnes bien particuliéres est que,
en réveillant nos blessures d’enfant,
ces personnes suscitent le travail
sur nous-mémes nécessaire a

notre évolution.

A Yacceptation de soi s'ajoutent
d’autres moyens pour nous libérer
de nos systémes relationnels dishar-
monieux, notamment I'introduction
quotidienne dans notre vocabulaire
des mots bravo et merci. Je vous en-
courage A intégrer tous les jours ces
mots magiques dans vos relations
avec les personnes qui vous sont
chéres. N'attendez pas de les avoir
perdues pour les remercier et les
reconnaitre. La gratitude et la recon-
naissance notrrissent les liens et les
renforcent. Elles changent I'état in-
térieur; elles favorisent ie rapproche-
ment et elles ont pour merveilleux
avantage de cultiver la paix, 'amour
et le bonheur de vivre ensemble. &
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