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Aprés .avoir piloté cinq livres sur
la zoothérapie, le psychologue
Georges-Henri Arenstein revient en
librairie avec Respirer et renaitre, un vo-
lume s’intéressant de prés a la technique
de respiration consciente du Rebirth.
Un lancement ouvert 4 tous est prévu le
27 octobre, chez Alternative Santé Yoga.

Spécialiste - de la respiration,
"Georges-Henri Arenstein s’intéresse
au Rebirth depuis une trentaine d’an-
nées. « Enfant et adolescent, je faisais de
Fasthme. Un jour, j'ai moi-méme fait l'ex-
.périence d'un atelier de Rebirth et ca m'a

guéri», explique-t-il. Dés lors, il a entre-
pris diverses formations afin de parfaire

‘ses connaissances.

Depuis, il a fait de cette technique
alternative 'une de ses spécialités au
méme titre que la zoothérapie. Dans le
livre, il invite les lecteurs 3 découvrir les
origines du Rebirth, son fonctionnement
ainsi que le déroulement d’une séance. Un

_psychiatre, un psychologue, un médecin

et une infirmiére y livrent également des
témoignages validant la technique.

DOCUMENTE

«Pour satisfaire Iéditeur, il fallait un
livre trés documenté. Jai tout fait réviser
par des médecins», souligne dailleurs
l'auteur. Ce dernier a-également sollicité
la contribution d’une ancienne étudiante
en la personne d’Elodie Lavoie, afin de lui
confier Iétape de la recherche bibliogra-
phique. Finalement, quelques clients ont
accepté de confier leur histoire.

Malgré tout, Georges-Henri
Arenstein ne cache pas avoir eu du mal
a trouver un éditeur prét & publier son

| projet. «Jai sollicité 14 maisons dédi-

tion qui mont dit non. La 15° a accepté,
mais a la condition que jajoute un cha-

|| pitre», confie-t-il. Le livre, qui s’inscrit
£ dans une démarche d’initiation et de
2 sensibilisation 4 la technique, est publié
e aux Editions du Cram.

“\& PUBLIC CIBLE

Pour Georges-Henri Arenstein, le
3 Rebirth est une technique qui permet

4: damdliorer la qualité de vie des gens,’

- P quimporte leur age. 11 la conseille par-
Georges-Henri Arenstein invite le public ticulicrement aux personnes souffrant
au lancement de Respirer et renaitre,le de problémes respiratoires, souhaitant

27 octobre, chez Alternative Santé Yoga. cesser de fumer ou encore aux personnes

timides. Elle se pratique facilement en
groupe, en solo, sur le sol ou encore dans
Teau.

Cela dit, le psychologue et ancien
enseignant de I'Université du Québec a
Montréal met en garde les personnes qui
souhaiteraient entamer des séances 2 la
maison en se basant uniquement sur le
contenu du livre. «Le livre ne suffit pas.
L'y a des phrases a dire, des gestes 2 faire
pour atteindre les bienfaits», dit-il. A
Fimage du yoga, mieux vaut partir sur

des bases solides et éviter de dévelop-
per de mauvaises habitudes explique le
psychologue.

Les personnes qui souhaitent en savoir
plus sont invitées a rencontrer Fauteur
lors du lancement du livre qui aura lieu
le 27 octobre, chez Alternative Santé
Yoga (192, rue Richelieu), & 15 heures.
Le volume est par ailleurs disponible en
librairieainsi quauprés de Georges-Henri
Arenstein. I suffit de lui écrire au authen-
ticite@qc.aira.com. Coiit: 15$.
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